
Regulamin konkursu plastycznego „W zdrowym ciele, zdrowy duch!” 

Cel konkursu: 

 propagowanie wśród uczniów zasad zdrowego stylu życia; 

 rozwijanie umiejętności dbania o zdrowie; 

 zachęcanie do codziennego spożywania warzyw i owoców oraz mleka i jego przetworów; 

 rozwijanie zdolności manualnych oraz wyobraźni plastycznej; 

 rozwijanie aktywności twórczej uczniów; 

 promowanie uczniów uzdolnionych plastycznie. 

Regulamin konkursu: 

 w konkursie mogą wziąć udział uczniowie z klas 1-3; 

 zadaniem uczestników jest wykonanie pracy plastycznej promującej zdrowy styl życia w 

tym codzienne spożywanie warzyw i owoców oraz mleka i jego przetworów; 

 w konkursie wezmą udział tylko indywidualne prace wykonane: samodzielnie przez dzieci, 

techniką dowolną, w dowolnym formacie; 

 prace należy oddać do 7 kwietnia 2025 roku. 

Przebieg konkursu: 

 ocenę prac przeprowadzi komisja konkursowa; 

 decyzje komisji są ostateczne; 

 kryteria oceniania prac: spełnienie wymogów formalnych, zgodność pracy z tematem, 

wartość merytoryczna prac plastycznych, walory estetyczne, oryginalność 

i innowacyjność. 

Nagrody: 

 organizator konkursu przewiduje nagrody dla uczestników, którzy uzyskają najlepsze 

wyniki. 

Organizator konkursu: 

 Aldona Borowa, sala numer 28. 


