Wychowanie fizyczne.

Klasy 4-8.

1. Podstawa programowa Ksztatcenia Ogdélnego dla Szkoty Podstawowej - wychowanie

fizyczne:

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego zostat opracowany na
podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 roku,
dotyczacego zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw oraz
Wewnetrznego Systemu Oceniania Szkoty Podstawowej nr 34 im. Stanistawa Dubois
w Warszawie i jest zgodny z podstawg programowag przedmiotu wychowanie fizyczne

dla drugiego etapu ksztatcenia.

2. Cele edukacyjne:

wspomaganie harmonijnego ro zwoju psychofizycznego uczniéw.
rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej i tezyzny fizycznej uczniéw.

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.

3. Zadania szkoty:

stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej i
wyrazania wiasnych przezy¢ w zabawach, grach, taricach;

tworzenie warunkow do doskonalenia s prawnosci i kondycji fizycznej;
zapoznawanie ucznidéw z podstawowymi formami rekreacji , turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych prze z uczniéw dyscyplin
sportowych;

doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawnosci ucznia wraz z

monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.

4. Tresci:

¢wiczenia ksztattujgce postawe ciata oraz stymulujgce rozwadj uktadoéw: ruchowego,
oddechowego, krgzeniowego, nerwowego;

formy ruchu stwarzajgce mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej
oraz wzmocnienia kondycji fizycznej;

¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne oraz skoki;



podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, taiicéw, ptywania, oraz wybranych sportéw
zimowych;

¢wiczenia i zabawy wedtug inwencji uczniow uwzgledniajace zasady wspétdziatania,
respektowania przepis 0w, zasad i ustalen;

przepisy i zasady organizacji zaje¢ ruchowych uwzgledniajgc troske o zdrowie;
badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu;

zasady sportowego wspoétzawodnictwa;

propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystani em gier, zabaw, form

turystycznych i sportowych.

Osiggniecia:

organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z
przestrzeganiem obowigzujgcych zasad ( na przyktad: zasada ,czystej gry” w sporcie);
hartowanie organizmu i dbatos¢ o higiene;

dbatos¢ o prawidtowa postawe ciata.

Stopnie i sposéb informowania o stopniach:

stopnie sg jasne i zrozumiate, oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych
uczniom, uwzgledniajg indywidualne predyspozycje i mozliwosci;

majg charakter wspierajacy, podkreslajg, co uczen juz opanowat i zdobyt;

majg za zadanie informowad ucznia, motywowac do dalszej pracy, wysitku,
samodoskonalenia;

majg umozliwi¢ uczniowi samorealizacje i planowanie rozwoju przez poznanie
wiasnej sprawnosci i umiejetnosci;

sg informacja dl a nauczyciela i rodzicéw/prawnych opiekundéw o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznidw;

nauczyciel, na poczatku roku szkolnego, informuje uczniéw, rodzicéw lub opiekunéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych, wynikajgcych z realizowanej podstawy
programowej oraz sposobach sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych uczniéw;

o uzyskanych stopniach uczniowie sg informowani na biezgco, zas rodzice lub
opiekunowie prawni na spotkaniach z rodzicami - ,otwartych drzwiach”, w czasie

indywidualnych rozmow;



e 0 przewidywanych stopniach rocznych, czy okresowych oraz zagrozeniu stopniem
niedostatecznym uczen informowany jest ustnie, a jego rodzice lub opiekunowie
prawni w formie pisemnej na miesigc przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady
pedagogicznej;

e za pisemne poinformowanie rodzica/opiekuna prawnego odpowiada wychowawca.

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej w zakresie postaw, wiadomosci i

umiejetnosci na poszczegdlnych poziomach sg integralng czescig niniejszych zasad.

7. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne stopnie szkolne:
a. Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktoéry:
e systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy);
e jest aktywny na lekcji;
e wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakoriczeniu (dotyczy pobytu w szatni);
e doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo witasne i kolegdow;
e ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym);
e wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo
dobrg i celujaca;
e reprezentuje szkote w zawodach na szczeblu gminy i powiatu.
b. Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
e systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).
e jest aktywny na lekcji;
e wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);
e doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo witasne i kolegdow;
e ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej

sprawnym);



wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobrg;

uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego jest
przewaznie przygotowany do lekcji (maksymalna ilo$¢ brakéw stroju w semestrze
szkolnym wynosi 3);

jest aktywny na lekgc;ji;

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakoriczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

ma wiasciwg postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym);
wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobrg;

uczen robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci;

mato angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy .

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju
sportowego);

jest mato aktywny na lekcji i ma k topoty z dyscypling;

poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocene dobrg i dostateczna.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktoéry:

czesto z wiasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego);
jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci oraz
lekcewazgcy stosunek do zajeé;

stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajacg i dostateczng);

narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajeé oraz przed i po ich zakoriczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo witasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen

przekazywanych przez nauczyciela.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

bez usprawiedliwienia opuszcza zajeci z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekgcji;

ma lekcewazgacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji;
razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczeistwo wtasne i kolegéw, nie wykonuje éwiczen i

zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Czestotliwos¢ oceniania:

minimalna ilos¢ ocen w semestrze (zgodnie z Wewnetrznym Systemem Oceniania);
aktywnos¢ na kazdej lekcji (udziat w zajeciach pozalekcyjnych na koniec semestru lub
roku);

frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji (ocena na koniec semestru lub roku);

postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku);

umiejetnosci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu;

wiadomosci, na biezgco.

9. Kryteria oceniania:

a. Postawa —uczen jest oceniany za :

przygotowanie do lekcji - systematyczne noszenie stroju (uczen po trzecim braku

stroju i za kazdy nastepny otrzymuje ocene niedostateczng);

uczestnictwo w lekcji - ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos$é na

lekcji;

sprawnos¢ motoryczna - poziom zdolnosci motorycznych oceniany za pomocg prob:

- szybkos¢ - dziewczeta bieg na 60 metréw, chtopcy bieg na 60 metréw;

- wytrzymato$é - dziewczeta bieg na 600 metréw i 1000 metréw, chtopcy bieg na
1000 metréw i 1500 metrow;

- sita MM brzucha - czas utrzymania NN nad podtozem w lezeniu tytem i sktony
tutowia z lezenia 30 sekund;

- sita RR - tylko chtopcy.

Oceniajgc sprawnos$é motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej

edukacji.



10.

Umiejetnosci - poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci

ruchowej z uwzglednieniem postepu, w semestrze obowigzujg ucznia:

e cztery sprawdziany z umiejetnosci, ktdre dotyczg aktualnie realizowanego materiatu;

e opracowanie i przeprowadzenie w klasie ¢wiczen ksztattujgcych poszczegdlne partie
miesni (ramion, nog, tutowia, brzucha, grzbietu)

Wiadomosci - uczniowie powinni wykaza¢ sie wiadomosciami z zakresu kultury fizycznej,

olimpiad, przepiséw dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki dotyczacej

zdrowego stylu zycia.

Kontakt z uczniem:

przy wystawianiu ocen z przedmiotu nauczyciel uwzglednia:

- czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych z przedmiotu;

- zaangazowanie w przebieg lekcji;

- przygotowanie do zajeé;

- wifasciwy stosunek do przeciwnika i wtasnego ciata;

- opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;

- dokonywanie samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na
lekcji;

- udziat w konkursach sportowych szkolnych i pozaszkolnych oraz udziat w zajeciach
klubu sportowego.

uczen ma obowigzek poznad i przestrzegaé zasady Bezpieczenstwa Higieny Pracy na lekc;ji

wychowania fizycznego;

uczen ma obowigzek posiadac na lekcji wychowania fizycznego stréj sportowy, obuwie

sportowe (dostosowane tylko do ¢éwiczen na sali gimnastycznej);

wstep na sale gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym;

w czasie lekcji w sali gimnastycznej mogg przebywac jedynie uczniowie, ktérzy majg w

tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe;

dwa razy w semestrze uczen moze zgtosic brak stroju - kazdy nastepny brak stroju, to

ocena niedostateczna;



rodzic lub opiekun prawny moze zwolnic (usprawiedliwié) ucznia z czynnego brania
udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres do dwdch tygodni;

w przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajacej powyzej dwéch tygodni, uczen
ma obowigzek przedtozy¢ zwolnienie lekarskie;

zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do korica wrzesnia, a z
drugiego semestru do konca lutego, odstepstwem od tej reguty jest sytuacja kiedy stan
zdrowia ucznia przewlekle pogorszy sie w trakcie trwania okresu i uniemozliwia mu
aktywne uczestnictwo w zajeciach;

w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajeé
wychowania fizycznego;

decyzje o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza;

w przypadku, jezeli okres zwolnienia z wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
stopnia srédokresowego lub stopnia rocznego, w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast stopnia wpisuje sie zwolniony lub zwolniona;

uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedtozeniu zaswiadczenia
lekarskiego, z ktorych nie jest oceniany;

zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na
tej lekcji;

uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze byé zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji
oswiadczenia rodzicéw, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢;

zwolnienia krétkotrwate muszg byé przedstawione na lekcji w dniu, ktdrego dotyczg;
konsekwencjg podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem
fizycznym z wolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodzicow;
konsekwencjg podrobienia zwolnienia od rodzicéw jest powiadomienie wychowawcy.
za rzeczy wartosciowe pozostawione przez éwiczacych;

w szatni dyrekcja szkoty oraz prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci;



uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego:

- odtwarzaczy, teczek, telefonéw komdrkowych oraz artykutdw spozywczych i ich
spozywania.

uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujgcych program

nauczania:

- nauzupetnienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa tygodnie;

- jezeli uczen przebywat na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od momentu
pojawienia sie ucznia w szkole po zwolnieniu lekarskim;

- po uptywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do za liczenia uczen dostaje ocene
niedostateczna.

uczen, ktérego absencja na lekcji wychowania fizycznego przekracza 50 % (procent) -

mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze - jest niesklasyfikowany;

uczniowie, nie¢wiczgcy majg obowigzek pomagac w organizacji lekcji nauczycielowi;

uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki

nauczyciela;

dziewczeta mogg raz w miesigcu zgtosié niedyspozycje:

- odstepstwa od tej reguty, jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

spdznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej pietnastu minut bez

usprawiedliwienia traktowane jest jako nieobecnosé;

wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela;

uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak i o fad i porzagdek w szatniach;

zabrania sie picia alkoholu i palenia papierosdw w na terenieszkoty.



