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1. Charakter i zatlozenia program

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 34 im. Stanistawa Dubois w Warszawie jest rocznym, operacyjnym
dokumentem szkoty. tgczy wychowanie — rozumiane jako wspieranie ucznia w osigganiu dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, spotecznej i aksjologicznej — z profilaktykg, ktérej zadaniem jest wzmacnianie czynnikbw chronigcych oraz

ograniczanie czynnikow ryzyka.

Program jest integralny z dziatalnos$cig dydaktyczng, opiekurnczg i pomocg psychologiczno-pedagogiczng. Nie zastepuje Statutu
szkoty, Standardéw Ochrony Matoletnich, procedur interwencyjnych, zasad bezpieczenstwa, planu doradztwa zawodowego ani

programéw nauczania. Okresla natomiast wspélne cele, dziatania, odpowiedzialnos¢ i sposdb sprawdzania efektow.

Rodzice pozostajg pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami dziecka. Szkota wspiera rodzine, szanuje prawa ucznia i rodzicow
oraz buduje spodjne oddziatywania poprzez dialog, rzetelng informacje, dostep do specjalistow i wspotodpowiedzialnos¢ za

bezpieczenstwo.

2. Zasady realizacji

e coroczna diagnoza potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka;

e dostosowanie dziatarh do wieku, mozliwosci psychofizycznych, specjalnych potrzeb edukacyjnych i sytuacji konkretnej klasy;

e profilaktyka uniwersalna dla wszystkich uczniéw oraz — adekwatnie do rozpoznanych potrzeb — dziatania selektywne i wskazujgce;

e priorytet bezpieczenstwa, godnosci i dobrostanu ucznia oraz szybkie uruchamianie pomocy w sytuacjach trudnych;

e aktywne metody pracy: ¢wiczenia, symulacje, dyskusje, praca projektowa, gry, trening umiejetnosci, mediacje i dziatania w
realnym srodowisku;

e wigczenie gtosu uczniow do planowania dziatan oraz regularna wspétpraca z rodzicami;

e unikanie dziatan jednorazowych jako jedynej formy profilaktyki — kluczowa jest ciggtos¢, powtarzalnos¢ i codzienna praktyka
dorostych;

e monitorowanie efektdéw przy uzyciu konkretnych wskaznikéw i modyfikowanie programu w razie potrzeby.
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2. Podstawa prawna — stan na 6.09.2026 r.

Program opracowano z uwzglednieniem aktualnego stanu prawnego, w szczegdlnosci:

e Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.), w szczegolnosci art. 48,
53,701 72;

e Konwencji o prawach dziecka przyjetej 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 z pézn. zm.);

e ustawy z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe — tekst jednolity ogtoszony w Dz.U. z 2026 r. poz. 820, z p6zniejszymi zmianami,
w szczegolnosci art. 26 i art. 84;

e ustawy z 3 lipca 2026 r. 0 zmianie ustawy — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 1036), obowigzujgcej od 1 wrzesnia 2026 r.;

eustawy z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich — tekst
jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 110 z p6zn. zm.;

e ustawy z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich — tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 163 z p6zn. zm.;

e ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — tekst jednolity Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.;

e ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — tekst jednolity Dz.U. z 2023 r.
poz. 2151 z pézn. zm.;

e ustawy z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych — tekst jednolity
Dz.U. 22024 r. poz. 1162 z pdzn. zm.;

e rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii —
tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 1449;

e rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizaciji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach — tekst jednolity Dz.U. z 2023 r. poz. 1798;

e rozporzgdzenia Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlinego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 958);

e rozporzgdzenia Ministra Edukaciji z 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot (Dz.U. z 2026
r. poz. 1028);
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e podstawowych kierunkdw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027, ogtoszonych przez Ministra Edukacji
27 maja 2026 r.;
e Statutu Szkoty Podstawowej nr 34 im. Stanistawa Dubois w Warszawie, Standardéw Ochrony Matoletnich oraz innych

obowigzujgcych w szkole procedur i regulamindw.

3. Diagnoza potrzeb i probleméw srodowiska szkolnego na rok 2026/2027

Diagnoze opracowano przede wszystkim na podstawie ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego za rok szkolny
2025/2026, obejmujgcej anonimowe ankiety uczniéw klas I-111 (, uczniow klas IV-VIII oraz nauczycieli, a takze obserwacje zachowan,
analize frekwencji i postepdw w nauce, rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami, wymiane spostrzezen zespotdéw oraz analize

przypadkow ucznidw wymagajgcych wsparcia.

Priorytety wynikajace z diagnozy

1. Bezpieczenstwo i relacje réwiesnicze: przeciwdziatanie agresiji, przemocy, wykluczeniu i krzywdzeniu; budowanie zyczliwosci
i odpowiedzialnosci swiadkdéw.

2.  Kompetencje emocjonalno-spofeczne: rozpoznawanie emocji, empatia, komunikacja, wspotpraca, rozwigzywanie konfliktéw
bez przemocy.

3. Zdrowie psychiczne: radzenie sobie ze stresem i presjg, higiena snu i nauki, rozpoznawanie sygnatéw kryzysu, wiedza gdzie
i jak szuka¢ pomocy.

4. Higiena cyfrowa i cyberbezpieczenstwo: cyberprzemoc, prywatnosé, krytyczne mys$lenie, dezinformacja, odpowiedzialne
wykorzystanie Al, rownowaga online—offline i wdrozenie nowych przepiséw dotyczgcych telefondw.

5. Sprawczos¢ i wiez ze szkotg: wykorzystanie sportu, wycieczek, zabaw, projektéw i wolontariatu do integracji oraz tworzenia
okazji do sukcesu.

6. Widoczna i spojna reakcja dorostych oraz dostepnos¢ pomocy, w tym bezpieczna mozliwo$¢ zgtaszania problemow.

7. Wspodtpraca z rodzicami: wspdlne granice, reagowanie na przemoc, higiena cyfrowa, zdrowie psychiczne i wspieranie

odpowiedzialnosci ucznia.
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4. Poziomy profilaktyki
Profilaktyka uniwersalna — dziatania kierowane do wszystkich ucznidéw, rodzicéw i pracownikéw: klimat szkoty, normy, zdrowie,

relacje, cyberbezpieczenstwo, aktywnos¢ fizyczna, pierwsza pomoc.
Profilaktyka selektywna — dodatkowe wsparcie grup/uczniéw o podwyzszonym ryzyku, np. nasilone konflikty, staba integracja,
absencja, trudnosci emocjonalne, ryzykowne korzystanie z sieci.
Profilaktyka wskazujgca — dziatania wobec uczniow, u ktorych pojawity sie wczesne symptomy zachowan ryzykownych lub
powazne trudnosci; zawsze z indywidualng diagnozg, udziatem rodzicow w zakresie przewidzianym prawem i, gdy potrzebne,
specjalistycznym wsparciem zewnetrznym.
5. Misja
Szkota tworzy srodowisko wymagajgce, wspierajgce i przyjazne, w ktorym kazde dziecko moze rozwija¢ wiedze, kompetencje,
odpowiedzialnos¢ i poczucie wtasnej wartosci. Bezpieczenstwo rozumiane jest szeroko: jako ochrona fizyczna, emocjonalna,

spoteczna i cyfrowa oraz pewnosc, ze uczen ma prawo prosi¢ o pomoc i zostanie wystuchany.

6. Wartosci
e godnosc¢ i szacunek

e bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

e uczciwos$¢ i prawda

e zyczliwo$¢, empatia i solidarnosc

e Wspotpraca i dialog

e zdrowie i rownowaga

e wiedza, ciekawos¢ i samodzielnosé

e patriotyzm, obywatelskos$¢ i szacunek dla dziedzictwa
e tolerancja i poszanowanie réznorodnosci

e odpowiedzialne korzystanie z technologii i informacji
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7. Sylwetka absolwenta SP34
e zna swoje mocne strony, potrafi sie uczyc¢, planowac prace i korzystac z informacji zwrotnej;

e mysli krytycznie, odréznia fakt od opinii, sprawdza zrédta i odpowiedzialnie korzysta z technologii, w tym narzedzi Al;

e komunikuje sie z szacunkiem, wspotpracuje, potrafi rozwigzywac konflikty i szuka¢ pomocy;

e reaguje na przemoc, wykluczenie i krzywde, nie pozostaje obojetnym swiadkiem;

e dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, rozumie znaczenie ruchu, snu, odzywiania i rownowagi cyfrowej;

e zna podstawowe zasady pierwszej pomocy i odpowiedzialnie reaguje w sytuacji zagrozenia;

e jest Swiadomy ryzyka zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi, nikotyng, alkoholem i uzaleznieniami behawioralnymi;

ejest odpowiedzialnym cztonkiem klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej i panstwa; zna podstawowe wartosci demokratyczne i
obywatelskie;

e szanuje réznorodnos¢, prawa i granice innych osob oraz potrafi stawia¢ wkasne granice;

e potrafi rozpoznawac trudne emocje i stres, stosuje bezpieczne strategie radzenia sobie i wie, gdzie szukac profesjonalnej pomocy;

e podejmuje coraz bardziej Swiadome decyzje edukacyjne i zawodowe.

Strona 7



Szkota Podstawowa nr 34 im. Stanistawa Dubois w Warszawie | Program wychowawczo-profilaktyczny 2026/2027

Cele programu na rok 2026/2027

8.1.Cel gtéwny

Wzmocnienie bezpieczenstwa, dobrostanu, odpowiedzialnosci i wiezi uczniow ze szkotg poprzez systematyczne rozwijanie

kompetencji spotecznych i emocjonalnych, przeciwdziatanie przemocy i zachowaniom ryzykownym, wspieranie zdrowia oraz

ksztattowanie dojrzatego korzystania z technologii.

8.2. Cele szczegétowe

zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa ucznidw i skutecznosci reagowania na krzywdzenie;
poprawa jakosci relacji rowiesniczych i atmosfery w klasach;

rozwijanie umiejetnosci komunikaciji, wspotpracy, empatii, asertywnosci i mediacji;

wzmacnianie odpornosci psychicznej, umiejetnosci regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem,;
upowszechnianie jasnych drog szukania pomocy, w tym bezpiecznych form zgtaszania problemow;
promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i pierwszej pomocy;

profilaktyka uzaleznien od substancji oraz uzaleznieh behawioralnych;

ksztattowanie higieny cyfrowej, cyberbezpieczenstwa, krytycznego odbioru informacji i odpowiedzialnego korzystania z Al,
wzmacnianie postaw patriotycznych, obywatelskich, prospotecznych i wolontariackich;

wspieranie motywacji, sprawczosci, ciekawosci poznawczej i pracy projektowej;

wspieranie swiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych uczniéw klas starszych;

zwiekszenie spéjnosci wspotpracy szkoty z rodzicami i lokalnymi instytucjami wsparcia.
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9. Priorytety szkoty a kierunki polityki oswiatowej panstwa 2026/2027

Kierunek MEN ‘ Przelozenie na dziatania SP34

_ o . _ relacje oparte na szacunku; adekwatne wymagania; informacja
1. Reforma26 — szkota wymagajgca, wspierajgca i przyjazna o . .
zwrotna; wsparcie indywidualne; praca projektowa.

o o . ) wolontariat, samorzgdnos$¢, patriotyzm, bezpieczenstwo wiasne
2. Odpornosc spoteczna, postawy obywatelskie i bezpieczenstwo | _ _ _
i innych, reagowanie w sytuacjach zagrozenia.

. _ koordynacja PWP z obowigzkowg edukacjg zdrowotng IV-VIII;
3. Edukacja zdrowotna, ruch, pierwsza pomoc . _ . .
aktywnos¢ fizyczna; zdrowie psychiczne; pierwsza pomoc.

wdrozenie przepiséw telefonicznych; cyberbezpieczenstwo;
4. Higiena cyfrowa, aktywnos¢ off-line, Al krytyczne myslenie; dezinformacja i Al; rownowaga ekran—

ruch-relacje.

_ . ) _ _ coroczna diagnoza, obserwacja funkcjonowania, PPP,
5. Rozpoznawanie potrzeb i wspotpraca z rodzicami _ . o o .
indywidualizacja, regularna komunikacja z rodzing.

6. Uzaleznienia behawioralne, przemoc réwiesnicza, zdrowie najwazniejszy priorytet wynikajgcy bezposrednio z ewaluaciji

psychiczne SP34.

zajecia w klasach VII-VIIl, poznawanie mocnych stron, Sciezek
7. Doradztwo zawodowe L )
ksztatcenia i Swiata zawodow.

8. Ciekawos¢, interdyscyplinarnosc¢, projekty, ocenianie projekty zespotowe, sprawczos¢ ucznia, wspétpraca, informacja

ksztattujgce zwrotna, docenianie postepu.
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10. Zadania i odpowiedzialnos¢ uczestnikow programu
Dyrektor szkoty
e Organizuje coroczng diagnoze i nadzoruje realizacje programui;
e zZapewnia spojnos¢ programu ze Statutem, Standardami Ochrony Matoletnich i pomocg psychologiczno-pedagogiczng;
e koordynuje wdrozenie zmian prawnych dotyczacych telefonoéw, higieny cyfrowej i bezpieczenstwa;
e zapewnia warunki do wspotpracy z rodzicami, Samorzgdem Uczniowskim i instytucjami zewnetrznymi;
¢ analizuje dane o bezpieczenstwie i podejmuje dziatania naprawcze.
Rada Pedagogiczna
e uczestniczy w diagnozie, uzgadnianiu i realizacji programu;
e ustala wspodlne standardy reagowania na przemoc, konflikt i kryzys;
e analizuje efekty dziatan i wskazuje potrzeby doskonalenia.

Rada Rodzicéw i rodzice

e Rada Rodzicow uchwala program w porozumieniu z Radg Pedagogiczng;
e rodzice wspotpracujg w zakresie bezpieczenstwa, zachowania, zdrowia i higieny cyfrowej;

e korzystajg z konsultacji, psychoedukacji i przekazujg szkole informacje wazne dla funkcjonowania dziecka.
Wychowawcy klas

e we wrzesniu diagnozujg potrzeby klasy i tworzg plan pracy zgodny z PWP;
e prowadzg zajecia integracyjne, przypominajg zasady i drogi pomocy;

e monitorujg relacje, frekwencje, bezpieczenstwo i dobrostan;

e utrzymujg regularny kontakt z rodzicami;

e dokumentujg wykonanie kluczowych dziatan.

Nauczyciele

ereagujg na przemoc, wykluczenie, agresje i dyskryminacje;
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e modelujg kulture dialogu i egzekwujg zasady w sposob przewidywalny;

e Wspierajg ucznidw w nauce, motywacji i rozwoju mocnych stron;

e Wigczajg tresci prozdrowotne, obywatelskie i cyfrowe w nauczanie, gdzie jest to zasadne.
Psycholog, pedagog, pedagog specjalny i inni specjalisci

e diagnozujg potrzeby, prowadzg konsultacje, warsztaty i interwencje;

e koordynujg wsparcie w kryzysach oraz rozwéj kompetencji emocjonalno-spotecznych;

e Wspierajg nauczycieli i rodzicow;

e WspOtpracujg z poradniami, stuzbami i specjalistycznymi placéwkami;

e prowadzg lub koordynujg bezpieczne kanaty zgtaszania problemow.
Samorzad Uczniowski i uczniowie

e WspoOttworzg zasady dobrej atmosfery i zgtaszajg potrzeby;

e angazujg sie w dziatania prospoteczne, wolontariat i projekty;

e uczg sie odpowiedzialnej reakcji na krzywde oraz korzystania z pomocy;

e dbajg o kulture osobistg i bezpieczenstwo w Swiecie realnym i cyfrowym.

Biblioteka i swietlica

e tworzg przestrzen bezpiecznej aktywnosci off-line, czytelnictwa i integraciji;

e realizujg zajecia dotyczgce kultury, wartosci, relacji, zdrowia i bezpieczenstwa cyfrowego.
Pielegniarka szkolna / opieka zdrowotna

e wspiera edukacje zdrowotng, promocje zdrowia, pierwszg pomoc i profilaktyke, w granicach kompetencji i dostepnosci.
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9. Harmonogram dziatan wychowawczo-profilaktycznych

Harmonogram jest wspolnym minimum szkolnym. Wychowawcy uzupetniajg go o dziatania odpowiadajgce specyfice klasy. W

kolumnie ,wskaznik” wskazano dowdd realizacji lub oczekiwany kierunek zmiany; nie jest to gwarantowany rezultat statystyczny.

Dziatania Adresaci Odpowiedzialni
zajecia integracyjne;
kontrakty klasowe; trening
- . reagowania swiadkow;
: . . | zmniejszanie o .,
Bezpieczenstwo i .. | mediacje; Tydzien . e
: przemocy, agresji . , . -Vl wychowawcy, nauczyciele, specjalisci
relacje ) . Przeciwdziatania Przemocy
i wykluczenia e .
Roéwiesniczej; interwencje
zgodne z procedurami
mapa osdb pomocy;
. uczen wie, gdzie i | przypomnienie Standardéw
Widoczna pomoc |, . \ . e
et jak uzyskac Ochrony Matoletnich; kanat | 1-VIII dyrekcja, specjalisci, wychowawcy
pomoc zgtoszen;
IV=VIII +
, lepsze radzenie warsztaty regulacji emociji; wg
Zdrowie . . o .
: . sobie z presjq i techniki oddechowe i potrzeb |- | psycholog/pedagog, wychowawcy
psychiczne i stres . .
emocjami relaksacyjne; 11
zajecia o cyberprzemocy,
. .| odpowiedzialne prywatnosci, dezinformacji i
Higiena cyfrowa i . i L . . :
: . _ | korzystanie z Al; aktywnos$ci off-line; [-VI1II, Nauczyciel informatyki, wychowawcy,
cyberbezpieczens e . e
WO Internetu, telefonu |omowienie nowych zasad rodzice specjalisci
i Al korzystania z urzgdzen
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Odpowiedzialni

Dziatania

Adresaci

wzmachianie

sport, aktywne
przerwy/wyjscia, zdrowe
odzywianie, sen, pierwsza

WEF, edukacja zdrowotna, wychowawcy,

Zdrowie i ruch zdrowych _ . [-V1lI . .
nawvkow pomoc; koordynacja z pielegniarka
y edukacjg zdrowotng IV-VIII
zajecia o nikotynie/e-
papierosach, alkoholu,
opoOznianie substancjach
sychoaktywnych, o .
Profilaktyka InICja(?jI ! : Py YW y specjalisci, wychowawcy, edukacja
. ograniczanie energetykach i V-VII
uzaleznien ) s zdrowotna
zachowan uzaleznieniach
ryzykownych behawioralnych;
asertywnosc
projekty uczniowskie,
. informacja zwrotna,
Motywacja i wzmocnienie docenianie postepu, kota
ywacja wiezi ze szkolg i : ; ’ VIl nauczyciele, SU
sprawczosc .. zainteresowan, konkursy,
motywacji . . : .
dziatania uczniowskie
samorzgdnosé, wolontariat,
uroczystosci, projekt
Obywatelskosé i | odpowiedzialnosé ystoscl, projekty
L, ) . lokalne, pierwsza pomaoc, _
odpornosc¢ za wspolnote i . . [-V1lI SU, nauczyciele, wychowawcy
, . zachowania w sytuacjach
spoteczna bezpieczenstwo

kryzysowych
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Odpowiedzialni

Dziatania

diagnoza zainteresowan i
predyspozycji; informacja o

Adresaci

Doradztwo $wiadome decyzje | szkotach i zawodach; VIV doradca zawodo chowawc
zawodowe edukacyjne konsultacje; Wy, Wy y
spotkania/wyijscia
zebrania tematyczne;
konsultacje; materiaty o
o] cyfrowosci, przemocy,
Wspodtpraca z spOJn.e . vt . P . y_ . . e
: ) oddziatywania zdrowiu psychicznym i rodzice dyrekcja, wychowawcy, specjalisci
rodzicami . . . . .
szkota—dom granicach; wspolne dziatania

klasowe
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10. Zajecia profilaktyczne dla poszczegdélnych klas -Vl

Ponizszy plan stanowi minimalny pakiet tresci do realizacji w ciggu roku. Tematy mogg byc¢ tgczone, rozszerzane i prowadzone w
ramach godzin wychowawczych, edukacji wczesnoszkolnej, edukacji zdrowotnej, innych przedmiotéw, pracy swietlicy lub warsztatéw
specjalistow. W klasach IV-VIII tresci prozdrowotne nalezy koordynowac z obowigzkowym przedmiotem edukacja zdrowotna, aby
unikac¢ niepotrzebnego powtarzania tresci i wzmacnia¢ praktyczne umiejetnosci.

Klasa |

Cel / kompetencja

Realizator

Jestesmy klasg — zasady,
zyczliwosc i bezpieczenstwo

poznanie zasad, budowanie przynaleznosci,

rozpoznanie bezpiecznych miejsc i dorostych

wychowawca

Moje emocje majg nazwy

rozpoznawanie podstawowych emociji,
bezpieczne sposoby wyrazania ztosci i smutku

wychowawca / psycholog

Stowa majg moc

zyczliwa komunikacja, granice, odréznianie zartu
od krzywdzenia

wychowawca / pedagog

Kiedy prosze dorostego o
pomoc

algorytm: STOP—ODEJDZ-POWIEDZ;
zgtaszanie przemocy jako dbanie o
bezpieczenstwo

pedagog / wychowawca

Spotkanie z nieznajomym — w
realu i w sieci

bezpieczne zachowania wobec oséb
nieznajomych; nieudostepnianie danych

Straz Miejska / wychowawca — wg oferty

M¢j czas bez ekranu

rbwnowaga: sen, ruch, zabawa, relacje; pierwsze
zasady higieny cyfrowe]

wychowawca

Pomagam i wzywam pomoc

numery alarmowe, kiedy i jak wezwac¢ pomoc

wychowawca / pielegniarka

Rekomendowany wymiar: 7 godzin/blokbw w roku, z moZzliwoscig realizacji w formie dwoch krotszych zaje¢ lub projektu.
Wychowawca dokumentuje realizacje i dostosowuje kolejnoSc¢ do potrzeb klasy.
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Klasa ll

Temat

Przypominamy zasady i drogi
pomocy

Cel / kompetencja

utrwalenie norm i dostepnosci
dorostych

‘ Realizator

wychowawca

Bezpieczna droga do szkoty

zasady ruchu drogowego,
widocznos¢, ostroznosc

Straz Miejska / wychowawca — wg oferty

Jak rozmawiac, gdy sie nie
zgadzamy

komunikat ,ja”, stuchanie,
kompromis

wychowawca / pedagog

Ztosc¢ bez krzywdzenia

strategie samoregulaciji i
bezpiecznego roztadowania
napiecia

psycholog / wychowawca

Gdy ktos dokucza — co robie

reagowanie, wsparcie

zdrowa rownowaga

aktywnos$¢ off-line

J,a k.o osoba krzywdzona i réwiesnicze, pomoc dorostych pedagog
Swiadek
Internet — méwie ,stop” i prywatnosé, nieznajomi,
. . . X . . |wychowawca
chronie swoje dane zgtaszanie niepokojgcych tresci
Ruch, odpoczynek i ekran — proste nawyki zdrowotne i wychowawca / WF

Rekomendowany wymiar: 7 godzin/blokbw w roku, z moZzliwoscig realizacji w formie dwoch krotszych zaje¢ Ilub projektu.

Wychowawca dokumentuje realizacje i dostosowuje kolejnos¢ do potrzeb klasy.

Klasa lll
Temat Cel / kompetencja Realizator (propozycja)
Dobra klasa — jak dbamy o wspotpraca, role w grupie, wigczanie oséb wychowawca
atmosfere samotnych
. rozpoznawanie roznicy i wkasciwe sposoby
Konflik ? : hol
onflikt czy przemoc R pedagog / psycholog
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Temat Cel / kompetencja Realizator (propozycja)
Jestem przyJ§C|eIem zwierzat i odpomedmglnosc, empatia, zasady kontaktu ze Straz Miejska / wychowawca — wg oferty
dbam o bezpieczenstwo zwierzetami
Swiadek ma moc jak poméc .bez narazania siebie, zgtaszanie wychowancal pedagog
krzywdzenia
Bezpieczny Internet: hasta, ochrona danych, zgoda na publikacje,
e g wychowawca
zdjecia, prywatnosé cyberprzemoc
Pierwsza pomoc — 112 i ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, . . .
: . : : . pielegniarka / nauczyciel
podstawowe zachowania pozycja bezpieczna — adekwatnie do wieku
Wspodlna aktywnos¢ zamiast |, . D,
ekranu integracja przez sport, gry i wyjscie klasowe wychowawca / WF

Rekomendowany wymiar: 7 godzin/blokbw w roku, z moZzliwoscig realizacji w formie dwoch krotszych zaje¢ lub projektu.
Wychowawca dokumentuje realizacje i dostosowuje kolejno$c do potrzeb klasy.

Klasa IV

Temat Cel / kompetencja ‘ Realizator (propozycja)
adaptacja do Il etapu

Nowy etap — normy, prawa, edukacyjnego; zasady,

obowigzki i pomoc Standardy Ochrony Matoletnich, wychowawca
osoby pomocy

Konflikt, dokuczanie, przemoc |rozrdéznianie zjawisk, rola pedagog / psychology/

— rozpoznaje i reaguje Swiadka, bezpieczne zgtoszenie |wychowawca

bezpieczenstwo oraz
przygotowanie do karty
rowerowej zgodnie z organizacjg
szkoty

Rowerowy ruch drogowy i
odpowiedzialnos¢ uczestnika
ruchu

nauczyciel techniki / Straz Miejska — wg oferty
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Temat Cel / kompetencja Realizator (propozycja)

rozumienie zasad

Telefon w szkole — nowe obowigzujgcych od 1.09.2026,
. el ‘2 .. |wychowawca
przepisy i higiena cyfrowa wyjatki, prywatnos¢, aktywnos¢
off-line

rozpoznawanie napiecia,
planowanie, oddech, rozmowa, |psycholog / wychowawca
odpoczynek

Stres szkolny — moj zestaw
sposobow

wezwanie pomocy,
bezpieczenstwo wiasne, Nauczyciel techniki / pielegniarka
podstawowe czynnosci

Pierwsza pomoc w
codziennych sytuacjach

sprawczosé, praca zespotowa,
ocena atmosfery i pomysty wychowawca
uczniow

Klasa, w ktérej dobrze sie
uczy i odpoczywa

Rekomendowany wymiar: 7—-8 godzin/blokow w roku, z mozliwoS$cig realizacji w formie dwoch krotszych zajec lub projektu.
Wychowawca dokumentuje realizacje i dostosowuje kolejno$c do potrzeb klasy.

Klasa Vv

Temat Cel / kompetencja Realizator (propozycja)

jezyk potrzeb, granice, aktywne

Komunikacja bez przemocy | 4 . deeskalacja

pedagog / wychowawca

hejt, wykluczanie z grup,
screen/dowdd, blokowanie, nauczyciel informatyki / pedagog, wychowawca
pomoc dorostych

Cyberprzemoc: reaguje,
zabezpieczam, zgtaszam

Telefon, gry i social media — | mechanizmy nawyku, higiena

jak nie oddac¢ im catego dnia |cyfrowa, aktywnos¢ off-line, sen wychowawca / edukacja zdrowotna
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Cel / kompetencja

odmowa, wiasne granice, ryzyko
nikotyny/e-papieroséw i innych
substancji

Realizator (propozycja)

psycholog / edukacja zdrowotna

Poczucie wtasnej wartosci i
roznorodnosc¢

mocne strony, wyglad,
porownywanie sie, szacunek dla
réznic

psycholog / wychowawca

Pierwsza pomoc — dziatam
bezpiecznie

tancuch przezycia i ¢wiczenia
adekwatne do wieku

nauczyciel techniki/ pielegniarka

Wspotpraca zamiast
podziatow

zadanie zespotowe / wycieczka /
gra wymagajgca wspotdziatania

wychowawca

Rekomendowany wymiar: 7—8 godzin/blokow w roku, z mozliwos$cig realizacji w formie dwoch krotszych zajec lub projektu.

Wychowawca dokumentuje realizacje i dostosowuje kolejnosc¢ do potrzeb klasy.

Klasa VI

Temat

Stres, presja i motywacja —
jak odzyskac wptyw

Cel / kompetencja

planowanie nauki, odpoczynek,
cele, sposoby reagowania na
napiecie

Realizator (propozycja)

psycholog / wychowawca

Agresja, przemoc,
wykluczenie — widze,
reaguje, zgtaszam

rola sprawcy, osoby krzywdzonej i
Swiadka; procedura pomocy

pedagog / psycholog/
wychowawca

Przemoc stowna w sieci i
grupach klasowych

hejt, memy, udostepnianie,
prywatnos¢, odpowiedzialnos¢

informatyk / pedagog

Uzaleznienia: nikotyna, e-
papierosy, alkohol,
substancje i energetyki

ryzyko zdrowotne, mity, presja
réwiesnicza, pomoc

edukacja zdrowotna / specjalista
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Cel / kompetencja

pierwsza pomoc, wezwanie stuzb,
praktyczne ¢wiczenia

Realizator (propozycja)

Straz Miejska / nauczyciel — wg oferty

psycholog, pedagog,

cel

refleksjg o wspotpracy

d / hology/
Kto moze mi pomoc? wychowawca, rodzic, telefony i HERERY [FENRED
. . L . wychowawca
instytucje pomocy; jak zgtaszac¢
Integracja przez wspolny projekt, sport lub wycieczka z wychowawca / WF

Rekomendowany wymiar: 7—8 godzin/blokow w roku, z mozliwos$cig realizacji w formie dwoch krotszych zajec lub projektu.

Wychowawca dokumentuje realizacje i dostosowuje kolejnoS¢ do potrzeb klasy.

Klasa VII

Temat

Zdrowie psychiczne —
kiedy stres staje sie
sygnatem alarmowym

Cel / kompetencja

rozpoznawanie przecigzenia,
bezpieczne strategie, droga do
pomocy

Realizator (propozycja)

psycholog / edukacja zdrowotna

Mediacja i granice w
relacjach

komunikacja, zgoda, szacunek,
rozwigzywanie konfliktow

psycholog / wychowawca

Cyberprzemoc,
dezinformacja, deepfake i
Al

krytyczna analiza, odpowiedzialne
Al, prywatno$¢, konsekwencje
udostepniania

nauczyciel informatyki / wychowawca

Presja grupy i substancje
psychoaktywne

asertywnosg¢, ryzyko,
konsekwencje zdrowotne i
prawne, gdzie szuka¢ pomocy

specjalista / edukacja zdrowotna

Odpowiedzialnos¢
nieletnich — konsekwencje
zachowan

przemoc, nekanie, kradziez,
cyberprzemoc; odpowiedzialnos$¢
adekwatnie do wieku

Policja / pedagog — wg dostepnosci
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Cel / kompetencja

zarzgdzanie czasem, sen,
aktywnos¢ fizyczna, cyfrowe
nawyki

Realizator (propozycja)

wychowawca / edukacja zdrowotna

Moje mocne strony i swiat
zawodow

samopoznanie, zainteresowania,
kompetencje, sciezki edukacyjne

doradca zawodowy

Rekomendowany wymiar: 7—8 godzin/blokow w roku, z mozliwoScig realizacji w formie dwoch krotszych zajec lub projektu.

Wychowawca dokumentuje realizacje i dostosowuje kolejno$c do potrzeb klasy.

Klasa VIII

Temat

Egzamin bez paniki —
stres, plan i regeneracja

Cel / kompetencja

techniki radzenia sobie z
napieciem egzaminacyjnym,
planowanie, higiena snu

‘ Realizator (propozycja)

psycholog / wychowawca

Kryzys psychiczny — jak
pomac sobie i
réwiesnikowi

sygnaty alarmowe, bezpieczne
wsparcie, natychmiastowe
zgtaszanie zagrozenia

psycholog

Hejt, cyberprzemoc, Al i
odpowiedzialnosc¢ cyfrowa

prawo do prywatnosci,
dezinformacja/deepfake,
publikowanie tresci, zgtaszanie

nauczyciel informatyki / pedagog

Substancje i zachowania
ryzykowne — decyzje i
konsekwencje

wiedza, asertywnos¢, zdrowie,
prawo, wsparcie

edukacja zdrowotna / specjalista

Odpowiedzialnos$¢ prawna
i spoteczna nieletnich

konsekwencje przemocy,
nekania, niszczenia mienia i
dziatan online

Policja / pedagog — wg dostepnosci
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Temat Cel / kompetencja ‘ Realizator (propozycja)
granice, odpowiedzialnosg,
Relacje, konflikt i mediacja | konstruktywna komunikacja w psycholog / wychowawca
relacjach
Moja dalsza droga — kryteria wyboru szkoty,
decyzje edukacyjno- informacje, mocne strony i plan | doradca zawodowy
zawodowe B
Pierwsza pomoc i utrwalenie dziatan ratunkowych
odpowiedzialnos¢ za oraz zachowania w sytuacji nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa/ pielegniarka
innych zagrozenia

Rekomendowany wymiar: 7—8 godzin/blokow w roku, z mozliwoS$cig realizacji w formie dwoch krotszych zajec lub projektu.
Wychowawca dokumentuje realizacje i dostosowuje kolejnos$¢ do potrzeb klasy.
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11. Dzialania skierowane do rodzicéw i nauczycieli

Rodzice

Temat Zakres Odpowiedzialni

Nowe zasady korzystania z

telefondw, higiena cyfrowa i informacja na zebraniu + materiat pisemny; zasady wynikajgce z .
. : _ : dyrekcja / wychowawcy
wspotpraca szkota—dom prawa i Statutu; domowe granice ekranowe
Przemoc réwiesnicza: sygnaty, , e s , , . o
rejgowanieWIzg’ra;zznieyg y jak odrozni¢ konflikt od przemocy, jak rozmawia¢ z dzieckiem, svcholoa / pedado
’ gdzie zgtaszac Py g/ pedagoy
Zdrowie psychiczne i stres szkolny sygna’f’y przecigzenia i kryzysu, wspieranie bez wyreczania, kiedy
szuka¢ pomocy psycholog

Cyberprzemoc, social media, Al i bezpieczenstwo danych, dezinformacja, deepfake, - .
s . " . . nauczyciel informatyki /
prywatnosc¢ odpowiedzialnos¢ i modelowanie zachowan e
specjalista
spojny plan wsparcia ucznia, relacje, frekwencja, motywacja,
Konsultacje indywidualne trudnosci emocjonalne wychowawca / specjalisci
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Nauczyciele i pracownicy

Temat

Prawo 2026/2027: art. 26, telefony,

ochrona matoletnich

Cel

ujednolicenie praktyki i komunikatéw dla uczniéw/rodzicow

Odpowiedzialni

dyrekcja

Spdjna reakcja na agresje,
wykluczenie i cyberprzemoc

deeskalacja, zabezpieczenie ucznia, dokumentowanie,
uruchomienie procedur

psycholog/pedagog /
zespot wychowawczy

Zdrowie psychiczne i kryzys

sygnaty alarmowe, rozmowa wspierajgca, granice roli nauczyciela,
kierowanie do specjalistow

psycholog / ekspert

Komunikacja i mediacja

praktyczne narzedzia pracy z konfliktem i grupg

psycholog/pedagog

Higiena cyfrowa, Al i krytyczne
mys$lenie

odpowiedzialne korzystanie z Al i technologie w nauczaniu bez
wzmacniania nawykow ekranowych

nauczyciel informatyki /
szkolenie

Superwizja/konsultacja trudnych
sytuacji

konsultacje zespotowe bez stygmatyzowania ucznia

dyrekcja / specjalisci
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12. Wspétpraca z instytucjami i Srodowiskiem lokalnym

Szkota korzysta z zasobdéw Srédmiescia i Warszawy w zakresie wynikajgcym z aktualnej oferty, potrzeb uczniéw, zasad ochrony

matoletnich oraz mozliwosci organizacyjnych. Wspotpraca moze obejmowac¢ w szczegdlnosci:

e Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne wtasciwe dla ucznidw szkoty — diagnoza, konsultacje, terapia i wsparcie rodziny;

e Referat Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy — zajecia dotyczgce bezpieczenstwa, ruchu drogowego, pierwszej pomocy i
innych tematdéw dostepnych w biezgcej ofercie;

e Komende Rejonowg Policji Warszawa | / wiasciwg jednostke Policji — profilaktyka prawna, bezpieczenstwo, cyberprzemoc,
czyny karalne i interwencje zgodnie z kompetencjami;

e Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srodmiescie i inne wtasciwe jednostki pomocy spotecznej — pomoc rodzinom i dziatania
wspierajgce;

¢ Sad Rodzinny i Nieletnich — w przypadkach przewidzianych przepisami prawa;

e podmioty ochrony zdrowia, pielegniarke szkolng, specjalistow zdrowia psychicznego — edukacja i pomoc specjalistyczna;

e Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng m.st. Warszawy — dziatania prozdrowotne i profilaktyczne;

e Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen oraz inne instytucje doskonalenia — rozwoj kompetenciji
kadry;

» Dom Kultury Srédmiescie, biblioteki, muzea, instytucje sportowe, kulturalne i organizacje pozarzadowe — dziatania integracyjne,

obywatelskie, kulturalne i wolontariackie.

Nazwy konkretnych warsztatow prowadzonych przez podmioty zewnetrzne wpisuje sie do planu pracy dopiero po potwierdzeniu ich
dostepnosci i termindw. Program nie tworzy zobowigzania podmiotow zewnetrznych do realizacji zajec.
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13. Bezpieczenstwo, ochrona matoletnich i higiena cyfrowa

Ochrona matoletnich

Wszelkie dziatania wychowawcze, profilaktyczne, interwencyjne i kontakt ze specjalistami sg realizowane z poszanowaniem
Standardéw Ochrony Matoletnich obowigzujgcych w SP34. Program nie powiela szczegétowych procedur ochrony dziecka; odsyta
do nich w sytuacji podejrzenia krzywdzenia, przemocy domowej, przemocy seksualnej, powaznego zagrozenia zdrowia lub zycia

oraz innych zdarzen wymagajgcych interwencji.

Reagowanie na przemoc réwiesniczg i cyberprzemoc

e kazdy pracownik reaguje niezwtocznie na zauwazong przemoc lub wiarygodne zgtoszenie;

e priorytetem jest przerwanie krzywdzenia, zapewnienie bezpieczenstwa i wsparcia osobie pokrzywdzonej;

e rozmowy wyjasniajgce prowadzi sie oddzielnie, z poszanowaniem godnosci i bez wymuszania konfrontacji;

e ustala sie plan dalszych dziatan z wychowawca/specijalistg i — zgodnie z prawem oraz procedurami — rodzicami;

e W sytuacjach powaznych lub powtarzajgcych sie uruchamia sie wtasciwe procedury i instytucje zewnetrzne;

e W cyberprzemocy uczniowie sg uczeni, aby nie odpowiadac przemoca, zachowa¢ dowody, blokowac i zgtaszac tresci oraz nie

rozpowszechnia¢ krzywdzgcych materiatow.

Telefony, urzadzenia i higiena cyfrowa od 1.09.2026 r.

Program uwzglednia ustawe z 3 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 1036). W szkole podstawowej zakazane jest korzystanie przez
ucznidw z telefonow komoérkowych i innych urzgdzen umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtos¢ lub rejestrowanie
obrazu/dzwieku podczas pobytu w szkole w zwigzku z zajeciami dydaktycznymi, wychowawczymi i opiekunczymi oraz podczas zaje¢
edukacyjnych organizowanych poza terenem szkoty, z wyjgtkami przewidzianymi w ustawie. Zasady dotyczgce wycieczek i

ewentualnego przechowywania urzgdzen okresla Statut i regulacje szkoty zgodnie z prawem.
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e We wrzesniu wychowawcy omawiajg z uczniami i rodzicami aktualne zasady oraz wyjatki;

e szkota nie ogranicza profilaktyki cyfrowej do zakazu — uczy samoregulacji, prywatnosci, krytycznego odbioru tresci,
bezpieczenstwa i odpowiedzialnego Al;

oW kazdym etapie edukacyjnym planowane sg aktywnosci off-line: sport, rozmowa, zabawa, czytanie, praca reczna, projekty i
wycieczki;

e rodzice otrzymujg spéjne wskazowki dotyczgce snu, czasu ekranowego, tresci, komunikatoréw i modelowania nawykow

cyfrowych.

14. Anonimowe zgtaszanie probleméw

Z uwagi na wynik diagnozy klas IV-VIIl rekomenduje sie utrzymanie bezpiecznej formy anonimowego zgtaszania problemow (system

Resql).

15. Ceremoniat, tradycje, integracja i wolontariat

Tradycje szkolne wzmacniajg tozsamosé, wiez ze wspdlnotg i poczucie ciggtosci. W roku szkolnym 2026/2027 szkota — zgodnie z

kalendarzem pracy — kontynuuje w szczegoélnosci:

einauguracje roku szkolnego i dziatania upamietniajgce rocznice wybuchu Il wojny Swiatowej, w tym zwigzane z miejscem
pamieci AK ,KINGA”;

e zajecia integracyjne i przeciwdziatajgce wykluczeniu w klasach;

e wybory do samorzgdow klasowych i Samorzgdu Uczniowskiego;

e Dzien Edukacji Narodowej, Narodowe Swieto Niepodlegtoéci i uroczystosci patriotyczne;

e wydarzenia Swigteczne i integracyjne, w tym jasetka, festyny, bale i dziatania klasowe;

e Dzien Wiosny, Swiatowy Dzien Ziemi, dziatania prozdrowotne i ekologiczne;

« Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu oraz dziatania wspierajagce szacunek wobec oséb z niepetnosprawnosciami;

e obchody Konstytucji 3 Maja, Dzien Dziecka i zakonczenie roku szkolnego;
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e wycieczki, zielone szkoty, konkursy, aktywnosci sportowe, projekty klasowe i wolontariat.

Przy planowaniu wydarzen wychowawcy w miare mozliwosci wykorzystujg wyniki ewaluacji: uczniowie szczegolnie cenig sport,
wycieczki, zabawy i wspdlne doswiadczenia. Kazda klasa powinna mie¢ w ciggu roku co najmniej dwa dziatania integracyjne oparte

na wspotpracy, a nie wytgcznie rywalizacji.

15. Monitorowanie | ewaluacja program

Ewaluacja jest procesem ciggtym. Jej celem jest nie tylko wykazanie wykonania dziatan, lecz przede wszystkim sprawdzenie, czy
zmieniajg one funkcjonowanie uczniéw i klimat szkoty. Ze wzgledu na mate liczebnos$ci czesci grup ankietowych wyniki procentowe

interpretuje sie ostroznie i tgczy z danymi jakosciowymi.

16.Tryb uchwalenia | wprowadzenia zmian

Zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 Prawa oswiatowego program wychowawczo-profilaktyczny uchwala Rada Rodzicéw w porozumieniu z

Radg Pedagogiczna.

Program moze by¢ modyfikowany w ciggu roku, jezeli diagnoza, zdarzenia kryzysowe, zmiany prawa lub nowe potrzeby uczniéw

wskazujg na takg koniecznos¢. Zmiany powinny by¢ wprowadzane z zachowaniem kompetencji organéw szkoty i dokumentowane.

Kazdy wychowawca opracowuje plan pracy wychowawczej klasy zgodny z niniejszym programem oraz uzupetnia go o potrzeby

wynikajgce z biezgcej diagnozy zespotu klasowego
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