Regulamin swietlicowego konkursu sportowego pod tytulem
,»Bicie rekordow”.

Postanowienia ogélne.

1. Regulamin okresla warunki na jakich prowadzony jest konkurs;

Organizatorem konkursu jest $wietlica szkolna przy Szkole Podstawowej numer 34;

3. Konkurs odbedzie si¢ 16 czerwca 2023 roku na boisku szkolnym lub w duze;j sali
gimnastyczne;j.
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Zasady | warunki uczestnictwa w konkursie.

1. Zadania konkursowe to:

e Skakanie na skakance — zawodnik przez 30 sekund musi wykona¢ jak najwiekszg liczbg
skokow. Jezeli wiecej zawodnikow wykona takg samg liczbg skokow, odbedzie si¢
dogrywka polegajaca na wykonywaniu skokéw w tym samym czasie przez 20 sekund.
Kto pierwszy skusi — odpada.

e Krecenie hula hop — zawodnik musi jak najdtuzej kreci¢ hula hop, utrzymujac je w talii.

e Odbijanie piteczki pingpongowej paletka — zawodnik ma za zadanie jak najdtuzej odbijac
piteczke.

e Skok w dal z miejsca — kto dalej.

e Kirecenie liny z kulkg na kostce — lina umieszczona jest powyzej kostki tak, aby podczas
krecenia kulka swobodnie toczyla si¢. Zadaniem gracza jest jednoczesne krecenie ling 1
przeskakiwanie przez nig.

o  Wrzuty pitkg koszykowa do kosza.

2. Dla zawodnikow, ktorzy osiagna takie same wyniki bedzie przeprowadzona

dwudziestosekundowa dogrywka.

W konkursie mogg bra¢ udzial uczniowie klas 1-5 zapisani do $wietlicy szkolne;j.

W kazdej konkurencji zostanie wyloniony jeden zwycigzca.

Zwycigzcy zostanie przyznana nagroda w postaci medalu mistrza danej konkurencji.

o ks w

Dla pozostatych zawodnikoéw stodkie nagrody pocieszenia.

Komisja konkursowa.
1. Organizator powoluje Komisje¢ konkursowa, ktora czuwac bedzie nad prawidtowym
przebiegiem konkursu. Osobami wchodzacymi w jej sktad beda wychowawcy $wietlicy:

Pani Agnieszka Matuszewska, Pani Kinga Grecz i Pani Agnieszka Krzywicka.

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie szkoty, w zaktadce ,,$wietlica — konkursy”.



