
Regulamin świetlicowego konkursu sportowego „Bicie rekordów”. 

Postanowienia ogólne: 

 regulamin określa warunki na jakich prowadzony jest konkurs; 

 organizatorem konkursu jest świetlica szkolna przy Szkole Podstawowej 34; 

 konkurs odbędzie się 11 i 12 czerwca 2024 roku na boisku szkolnym lub w dużej sali 

gimnastycznej. 

Zasady i warunki uczestnictwa w konkursie: 

1. Zadania konkursowe to: 

 skakanie na skakance - zawodnik jak najdłużej skacze na skakance techniką dowolną 

(dwie próby); 

 kręcenie hula hop - zawodnik musi jak najdłużej kręcić hula hop, utrzymując je w talii 

(jedna próba); 

 odbijanie piłeczki pingpongowej paletką - zawodnik ma za zadanie jak najdłużej 

odbijać piłeczkę (dwie próby); 

 skok w dal z miejsca - kto dalej (dwie próby, dwie kategorie - dziewczęta i chłopcy); 

 rzuty piłką koszykową do kosza - zawodnik ma 10 prób, wygrywa ten, kto na 10 prób 

wrzuci piłkę do kosza najwięcej razy (dla klas 1-2 konkurencja będzie przeprowadzona 

na niższym koszu); 

 Cornhole, rzuty do celu woreczkami - zawodnik podczas dwunastu prób rzuca do 

otworów znajdujących się na pochyłej platformie, wygrywa ten, kto na 12 prób trafi 

najwięcej razy. 

2. Dla zawodników, którzy osiągną takie same wyniki będą przeprowadzone dogrywki: 

 w konkursie mogą brać udział uczniowie klas 1-5 zapisani do świetlicy szkolnej; 

 w każdej konkurencji zostanie wyłoniony jeden zwycięzca; 

 zwycięzcy zostanie przyznana nagroda w postaci medalu mistrza danej konkurencji; 

 dla pozostałych zawodników  słodkie nagrody pocieszenia. 

Komisja konkursowa: 

 organizator powołuje Komisję konkursową, która czuwać będzie nad prawidłowym 

przebiegiem konkursu; 



 osobami wchodzącymi w jej skład będą wychowawcy świetlicy: Pani Agnieszka 

Matuszewska, Pan Jakub Musiałowski, Pani Agnieszka Krzywicka. 


