Regulamin $wietlicowego konkursu sportowego ,,Bicie rekordéw”.

Postanowienia ogdlne:

e regulamin okresla warunki na jakich prowadzony jest konkurs;

e organizatorem konkursu jest swietlica szkolna przy Szkole Podstawowej 34;

e konkurs odbedzie sie 11 i 12 czerwca 2024 roku na boisku szkolnym lub w duzej sali

gimnastyczne;.

Zasady i warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Zadania konkursowe to:

skakanie na skakance - zawodnik jak najdfuzej skacze na skakance technikg dowolng
(dwie préby);

krecenie hula hop - zawodnik musi jak najdtuzej kreci¢ hula hop, utrzymujac je w talii
(jedna préba);

odbijanie piteczki pingpongowej paletka - zawodnik ma za zadanie jak najdiuzej
odbijaé piteczke (dwie préby);

skok w dal z miejsca - kto dalej (dwie préby, dwie kategorie - dziewczeta i chtopcy);
rzuty pitkg koszykowga do kosza - zawodnik ma 10 préb, wygrywa ten, kto na 10 préb
wrzuci pitke do kosza najwiecej razy (dla klas 1-2 konkurencja bedzie przeprowadzona
na nizszym koszu);

Cornhole, rzuty do celu woreczkami - zawodnik podczas dwunastu préb rzuca do
otwordw znajdujgcych sie na pochytej platformie, wygrywa ten, kto na 12 préb trafi

najwiecej razy.

2. Dla zawodnikdw, ktdérzy osiggng takie same wyniki bedg przeprowadzone dogrywki:

w konkursie mogg brac¢ udziat uczniowie klas 1-5 zapisani do swietlicy szkolnej;
w kazdej konkurencji zostanie wytoniony jeden zwyciezca;
zwyciezcy zostanie przyznana nagroda w postaci medalu mistrza danej konkurenciji;

dla pozostatych zawodnikéw stodkie nagrody pocieszenia.

Komisja konkursowa:

e organizator powotuje Komisje konkursowg, ktéra czuwaé bedzie nad prawidtowym

przebiegiem konkursu;



e o0sobami wchodzgcymi w jej sktad beda wychowawcy swietlicy: Pani Agnieszka

Matuszewska, Pan Jakub Musiatowski, Pani Agnieszka Krzywicka.



